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DOEL VAN HET ONDERZOEK 

 
Bij een transoesofagaal echocardiogram 
gebruikt de arts dezelfde techniek als bij 
een gewone echografie. Deze uitbreiding 
van het onderzoek kan nodig zijn om een 
beter zicht te krijgen op bepaalde 
(achteraan gelegen) structuren van het 
hart of bij beperkte beeldkwaliteit bij het 
gewone onderzoek. Dit onderzoek gebeurt 
ter uitsluiting van klontervorming bij 
voorkamer fibrillatie, om de oorzaak van 
een beroerte op te sporen of bij ernstig 
hartkleplijden. 
Er wordt vanuit de slokdarm en de maag 
naar het hart gekeken. Hiervoor dient u 
een slangvormige transducer in te slikken. 
Een arts zal altijd op voorhand met u 
overleggen en het onderzoek zelf 
uitvoeren. 
 
VOORBEREIDING OP HET 
ONDERZOEK 

 
Als voorbereiding dient u vóór het 
onderzoek minstens 4 uur nuchter te zijn. 
Dit betekent dat u niets mag eten of 
drinken.  
 
U mag wel uw onderhoudsmedicatie 
innemen met een slokje water. 
 
Indien u bloedverdunners neemt (bv. 
Pradaxa®, Eliquis®, Lixiana® en 
Xarelto®) mogen die niet onderbroken 
worden en eveneens ingenomen met een 
klein slokje water. 

VERLOOP VAN HET ONDERZOEK 

 
Tijdens het onderzoek vragen wij u om een 
bijtring in de mond te houden. Dit is nodig 
om beschadiging van de kostbare 
transducer te voorkomen. Als u een 
kunstgebit draagt, moet u dit uitdoen. 
 
Veelal dienen we een licht kalmeermiddel 
toe en verdoven de keel met een spray. 
Daarna vragen we u om de transducer in 
te slikken. Dit kan een kokhalsreflex bij u 
opwekken, maar dit is een normale reactie. 
 
Zodra de transducer in de slokdarm zit, 
heeft u over het algemeen geen last meer. 
U kunt dan ook gewoon ademen. Probeer 
tussendoor om niet te slikken, want 
doordat de keel verdoofd is, zou u zich 
kunnen verslikken. 
 
DUUR VAN HET ONDERZOEK 

 
Het onderzoek duurt ongeveer 8 à 15 
minuten. 
 
NA HET ONDERZOEK 

 
Na het onderzoek mag u nog 2 uur niet 
eten of drinken gezien het risico op 
verslikken. U merkt zelf wel wanneer de 
verdoving is uitgewerkt en u terug normaal 
kunt slikken. Daarna zou u nergens meer 
last van mogen hebben. Mocht u toch 
klachten hebben, neemt u best contact op 
met uw arts of verpleegkundige. 
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AANDACHT 

 
Als u een kalmeermiddel heeft 
gekregen, mag u dezelfde dag geen 
voertuig meer besturen of gevaarlijke 
activiteiten uitvoeren.  
 
Uw reflexen en beoordelingsvermogen 
kunnen namelijk verminderd zijn. 
 

TOT SLOT 

 
Mocht u na het lezen van deze folder nog 
vragen hebben, dan kunt u die gerust 
stellen op de afdeling, voordat het 
onderzoek begint.  
 
Heeft u nog vragen in verband met de 
voorbereiding, dan kan u steeds terecht bij 
uw behandelende arts of verpleegkundige 
van de dienst. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AFSPRAAK 
 

 
Datum:  …………………………………… 

Uur:  …………………………………… 

Afdeling: …………………………………… 

 
Gelieve op tijd aanwezig te zijn voor het 
onderzoek. 
Als u onverwachts de afspraak niet kunt 
nakomen, gelieve dan tijdig contact op te 
nemen met het secretariaat Inwendige 
Geneeskunde op 055/23 36 68. 
 

 
 

 

 


